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Lutter contre la pauvreté : les Restos du Cœur 

 

Agenda 2030 : ODD 2 et 3 (pas de pauvreté/faim « zéro ») 

Niveau A1 

 

Document déclencheur 

Compréhension audiovisuelle 

 

Engagez-vous ! 

 

1. Regarde une première fois la vidéo puis indique si les affirmations sont vraies ou 

fausses. Corrige les affirmations quand elles sont fausses.  

 

 VRAI FAUX 

1. Les élèves sont en classe. 

__________________________________________ 

X  

2. Bassel nous parle des « Restos du Cœur ». 

__________________________________________ 

X  

3. Ils ont été créés en 1885.  

Ils ont été créés en 1985. 

 X 

4. Ils proposent une aide à la santé pour les plus démunis. 

Ils proposent une aide alimentaire et au logement. 

 X 

5. Les personnes aidées sont souvent des sans-abris. 

__________________________________________ 

X  

 

2. Regarde nouvellement la vidéo puis réponds aux questions suivantes. 

1. Que sont les « Restos du Cœur » ?  

C’est une association.  

2. Qui est le fondateur des « Restos du Cœur » ? 

C’est un humoriste français du nom Coluche.   

3. Quelle est la mission des « Restos du Cœur » ? 

Leur but est de lutter contre les inégalités. 

4. Comment peut-on participer ? 

On peut participer en faisant un don à l’association ou en devenant bénévole.  

5. Avec qui Bassel ira distribuer des repas à 18 heures ? 

Il ira avec son oncle. 
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Au cœur de la question 

Compréhension écrite 

3. Lis le texte puis réponds aux questions. 

 

Parce qu’un repas ne suffit pas ! 

 

En France, 9,3 millions de personnes vivent sous le seuil de pauvreté. Soit plus de 14,7% de la 

population. Aujourd’hui, les carences alimentaires les plus graves ont presque disparu, mais 

les visages de la précarité se diversifient : l’an dernier, 39% des personnes aidées par Les 

Restos du Cœur étaient des mineurs, et 1 personne sur 2 avaient moins de 25 ans. 

L’association a aussi aidé l’an dernier 30 000 bébés de moins de 12 mois dans 70 Restos bébé 

du Cœur. 

C’est pour répondre à la diversité des besoins et des différents publics accueillis que les Restos 

redoublent d’efforts pour poursuivre leurs actions d’aide à la personne tout au long de 

l’année. L’aide alimentaire permet une aide d’urgence mais représente surtout le point de 

contact privilégié pour permettre un accompagnement vers l’autonomie. La relation de 

confiance tissée pendant l’accueil et l’engagement des bénévoles pour leur venir en aide 

permet de proposer les pistes d’une réinsertion sociale : ateliers et jardins d’insertion, lits 

hébergement d’urgence, camions et points repas chauds, Restos Bébés du Cœur, départs en 

vacances, ateliers d’accompagnement scolaire et de lutte contre l’illettrisme, initiation à 

l’informatique, conseils budgétaires, accès à la justice et aux droits, soutien à la recherche 

d’emploi (SRE) et microcrédit personnel… 

Les ressources des Restos sont diversifiées. Elles reposent essentiellement sur la générosité 

du public, qui assure près de la moitié des recettes financières de l’association et les 

subventions.  

En 1985 était lancée la première campagne des Restos du Cœur et 8,5 millions de repas 

avaient été distribués. 35 ans plus tard, les besoins des personnes démunies sont toujours là 

et les 73 000 bénévoles des Restos se mobilisent toute l’année pour y répondre, au sein des 

1 915 centres que comporte l’association.  

 

1. Quel est le pourcentage de personnes qui vivent sous le seuil de pauvreté en France ? 

En France, 9,3 millions de personnes vivent sous le seuil de pauvreté. Soit plus de 14,7% 

de la population. 

2. Que permet l’aide alimentaire ?  

L’aide alimentaire permet une aide d’urgence mais représente surtout le point de 

contact privilégié pour permettre un accompagnement vers l’autonomie et une 

réinsertion sociale. 

3. À quel moment la relation de confiance entre le bénévole et la personne en détresse est-

elle tissée ?  

La relation de confiance est tissée pendant l’accueil.  
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4. Comment les Restos du Cœur viennent-ils en aide aux plus démunis ? 

Les Restos du Cœur proposent des ateliers et des jardins d’insertion, des lits 

d’hébergement d’urgence, des camions et des points de repas chauds, les Restos Bébés 

du Cœur, des départs en vacances, des ateliers d’accompagnement scolaire et de lutte 

contre l’illettrisme, une initiation à l’informatique, des conseils budgétaires, l’accès à la 

justice et aux droits, du soutien à la recherche d’emploi et des microcrédits personnels. 

5. D’où proviennent les ressources des Restos du Cœur ?  

Les ressources sont diversifiées. Elles reposent essentiellement sur la générosité du 

public et les subventions. 

 

Ton opinion compte ! 

Production écrite 

4. Y-a-t-il des associations qui aident les plus démunis dans ta ville ? Quelles sont-

elles ? Quelles aides leur proposent-elles ? (de 60 à 80 mots) 

Réponse libre 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 


